
 
                                                                                       

 

 

 

令和４年度も終了間近！新年度に向けて準備をしよう！！ 
 新年が明けて，はや 1 か月が経とうとしています。さて，新年度に向けての準備はできているで 

しょうか？何も考えずに過ごしていると周りから置いていかれます。後先を考えて行動しましょう。

１日１日が進路達成への貴重な成長の機会です，普段から身近な人，そして学校外の人達と 

の交流に積極的に参加しましょう。幅広い経験を通して，多角的な視野から自分の進路を考 

える力を養うようにしましょう。 

高校生活も残りわずか，悔いの無い一日一日を―３年次 
高校生活最後の考査が目前です。学校生活の集大成として悔いの残らないようベストを尽くしま

しょう。そして，考査後，テスト返却期間が終了するとしばらく家庭学習日になります。学校生活

から解放されたからといって，他人に迷惑を掛ける行動をとらないようにしっかりと身をわきまえ

た生活を送って下さい。卒業するまでが高校生活ですので最後まで気を抜かずに過ごしましょう。

就職内定者の皆さんには事業所から入社式の案内が届いたり，進学者の皆さんも４月からの生活に

向けて交通手段や新居の確認など，準備しなければならないことが山ほどあります。分からないこ

とは早めに確認して，新生活を晴れやかな気持ちで迎えられるようにしましょう。 

３年次に向けての準備はすすんでいますか？―２年次 
 １月１８日（水）５～６校時に進路行事「履歴書を書いてみよう」が行われました。履歴書を書

く際の注意点を教わり，実際に自分の住所や名前，生年月日を正しい漢字で丁寧に書く練習をしま

した。３年次０学期と言われるこの時期はまさに来年度へ向けての重要な準備期間です。特に，仕

事の現場で必要とされる３つの能力：「失敗を恐れず何事にも挑戦する力」「コミュニケーション能

力」「礼儀・社会常識」は就職試験の直前から努力して身につくものではありません。常日頃の学校

生活，家庭での生活，そして地域での生活を通して少しずつ伸ばしていくものです。１日１日の自

分の言動や行動に常に意識を向け生活することを心がけましょう。 

また，「求人票選集」も配付され，求人票を見るポイントも理解できたと思います。まずは「求人

票選集」から自分が興味を持てる職業，会社名をピックアップし，ホームページで会社の業務内容

や職場環境等の情報集めを進めましょう。これらの進路学習が３年次の応募前職場見学につながっ

ていきます。進学希望のみなさんには，進学にかかる諸費用についての説明会が近々開かれますの

で，志望する学校の学費，納入期日等を今のうちに調べておきましょう。さらに，パンフレットの

取り寄せやオープンキャンパスについても進路室を利用し積極的に進めましょう。 
 

今年１年間の振り返り＋２年目への準備！―１年次 
伊具高校に入学してからもうすぐ１年が経とうとしています。この１年間皆さんはどのような 

学校生活を送れたでしょうか。初めは戸惑いや不安がいっぱいだったと思います。様々な学校行事

やクラスでの生活，新たな高校の授業等を通して，仲間も出来，だいぶ学校生活にも慣れてきたの

ではないでしょうか。さて，そんなみなさんに今やって欲しいことは，この１年間の振り返りと来

年度へのプランニングです。これまでの，自分にとっての成功体験，そして改善点を再度洗い出し

てみましょう。勉強や部活動に積極的だった人はぜひ来年度も継続していきましょう。また，学習

成績が思うように伸ばせなかった人は，普段の授業の様子やテスト勉強の内容を振り返り改善策を

練りましょう。進学するにしても就職するにしても，基礎学力は必要不可欠です。 

それから，２年次では，「インターンシップ」という進路行事が待っています。社会生活で必須と

言われる「基礎学力」と「社会性」について，更なる向上を目指しましょう。 

 

 
 

フォローアップセミナー！ 

先日１月１８日(水)に「社員教育セミナー／好感を持たれるメイク」を実施しました。男子は社会人として持

たなければならない責任と自覚，仕事をする上での心がけること，名刺の受け渡しなどのマナーに関して，

女子は場面に合わせたメイク方法についての講座でした。男子生徒たちは興味をもって名刺の受け渡しに

ついて説明を聞いていました。社会人として恥をかくことが無いようにしっかりと身につけて下さい。女子の

講座では，パーソナルカラー診断で自分に合う色を理解し，その上で化粧の基本的な手順を実践を通して

学びました。社会人としてふさわしいメイクの仕方の授業に，女子のみなさんはキラキラして楽しそうに取り

組んでいました。今回の講座は男子・女子共通して他者からの印象に関わる内容となっています。会社の

先輩方や取引先の方々に与える印象は，良い意味でも悪い意味でも，皆さんの今後に大きな影響を与えま

す。しっかりと自分自身を磨き上げ，立派な社会人を目指していきましょう。 

次回は２月１４日(火)に最後のフォローアップセミナーを「労働法講座」と題して実施する予定です。しっか

りと学んで４月のスタートダッシュを決めて，余裕のある有意義な新生活を送りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業まであとわずか！！ 

 あっという間に卒業までの登校日数も残りわずかとなりました。履歴書の作成や面接練習に励ん

でいた皆さんの姿も懐かしく感じます。まもなく進学や就職となりますが忘れていることはありま

せんか？住所変更や自分の連絡先は伝えてありますか？スーツは購入しましたか？スーツは丈の調

整などが有るので，購入してから受け取るまで時間がかかります。新しい生活に向けて準備してお

かなければならないことをリストアップしておきましょう。チェック欄を付けておくと後からの確

認が楽になるのでオススメです。 

 進学者の皆さんはテキストの読み込みやレポート課題の提出が課せられていると思います。提出

期限をしっかり守り，充実した内容の課題を提出しましょう。新年度からはより高度な内容の学習

を行うと思います。遅れを取らぬよう，余裕が有る今のうちに基礎を固めておきましょう。 

 

 

 

○社員教育セミナーを受けての感想（男子） 

 「社会人としてのマナーをこの時期に確認できてとても良かった。」 

 

○メイク講座を受けての感想（女子） 

 「メイクについて知らなかったことがたくさん学べてとても勉強になりました。今 

後に活かしたい。」 



 
     

   基礎力テスト＆Ｓ Ｐ Ｉ の対策と復習をしよう！  
年が明けた１月１０日に２年次生は「基礎力診断テスト」と「SPI」の試験を行いました。基礎力

診断テストは進学希望者が受験し，SPIは就職を希望する生徒が受験するものです。 

２年次生にとって，進路別に分かれて試験を実施するのは今回が初めてです。SPI では，問題内

容も定期考査とは異なります。しかし，文章をよく読み，文章から計算をすることで回答にたどり

着くことができます。初めてすることはどんなことでも不安や心配がついてまわるものです。テス

トを受けて終わり。ではなく，SPI対策や，SPI過去問題を何度も復習して，自分の苦手分野の克服

を目指してください。面倒くさい，後でやろう，ではなく，「今日，いまから少しでも」取り組んで

行きましょう。がんばった取り組みは後から自分の力になってくれます。 

 

３ 年次生の体験を聴く会 

「３年次生の体験を聴く会」が１月１１日（水）の５・６校時にひらかれました。今年度，就職

試験や進学試験を受けた３年次生から，「志望理由」，「受験での注意点」，「２年次生へ取り組んでお

いた方がいいこと」などの話をしてもらいました。 

 試験を終えたばかりの３年次生からの話は，２年次生にとって，有意義な内容ばかりです。メモ

をとりながら熱心に講演に聞き入っていました。 

２年次生の感想 

・３年間の中で，胸を張っていえるがんばった事を一つは考えておいた方がいい。系列では資格を

できるだけ多く取得できるように毎日の勉強をがんばる。遅刻，欠席，早退を少なくするために，

健康管理を大切にする。（１組） 

 

・何をやるにも自分のためで，何もしなければ何もできない。自分自身が何をしたいのかわかって

いるとよい。進路を一つや二つに絞らずに視野を広げて沢山考えてみると良い。先生や友達に相談

しても良い。自分だけでは解決できないことを抱え込まない方がいい。一人で抱え込まずたくさん

の人の考えや意見，アドバイスを取り入れて自分の将来に役立てる。（２組） 

 

・先輩方の話で共通していたことが面接練習についてです。先輩方は面接練習を何回も先生に練習

をお願いしていたということを初めて聞きました。さらに，私が３年次生になると自分も実際に面

接の試験をするのかと思うと，ゆううつでしかないと感じました。先輩方の話では，練習を沢山し

て自信をつけても言葉が突っかかるなど，緊張してしまうことがあるのに驚きました。（３組） 

 

 ３年生は１２月から時間を作って原稿を作成し，発表のリハーサルを行ってくれました。伝えた

い内容がしっかり２年次生に伝わるようにと，何度もリハーサルを重ねてくれました。 

 代表生徒の皆さん，ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

学習発表会で「産業社会と人間」の取り組みを発表！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

１月１９日（木）に学習発表会が行われました。１年次の代表者が「産業社会と人間」の授業で

１年間学んだことについてプレゼンテーションを行いました。ここ数年は，新型コロナウイルス感

染症の影響で，なかなか例年通りの行事を行えずにいましたが，今年度は地域人材講話や企業見学

を実施することができ，貴重な体験をすることができました。発表を通して，代表者はもちろん，

１年次全体で１年間の活動を振り返ることができたのではないでしょうか。 

上級学校ガイダンスを経て，「就職」を考えていた生徒が「進学」も視野に入れながら，進路につ

いて考え始めているという話も聞こえてきています。産社で学んだことをこれからの進路活動にい

かしていってもらえればと思います。 

 

ライフプラン発表会の準備中！ 

２月１７日のライフプラン発表会に向けて，各自パワーポイントやワードを使用して発表の準備

を進めています。一人一人が様々なフォントやレイアウトで作成しており，自分色を出していて発

表が楽しみです。 

今回の「ライフプランを考える」という授業が，将来の夢について具体的

に考えるきっかけになっているようです。“なぜ，その職業に就きたいと思

ったのか”というのを掘り下げて考えていくと，漠然としていた理由が少し

ずつ具体的に説明できるようになっているようでした。これが，３年次にな

ったときの志望動機につながりますので，今回，１つ１つの質問に「なぜ？」

と考えながら深めていったものを大切にしてください。 

 

ライフプラン発表会が終わると，２年次に実施するインターンシッ

プの事前指導が始まります。実習先についても今年度中にみなさんに

お知らせすることになります。どこで実習したいかをよく考えるよう

にしてください。そして，必ず保護者にも相談してください。就職

試験を受けるためには必ず保護者の同意を得なければなりません。今

のうちから保護者と進路について話し合っておくことで，いざ３年次

になったときに保護者の思いと自分の考えがすれ違うことが少なく

なるはずです。また，進学希望者はインターンシップの相談と同時に

「将来○○の仕事をしたいから，進学をして勉強をしたい・資格を取

りたい」と具体的に伝えるようにしましょう。進学には費用がかかる

ので，早めの相談が必要です。 
  

「将来○○の仕事をしたいけ

ど、インターンシップはどこ

に行くのがいいんだろう？」、 

「将来○○の仕事をしたいけ

ど、どんな会社があるんだろ

う？」などなど。 

進路について悩んだら、 

進路室に行ってみよう！ 

  

 


