
 
                                                                                         

 

 

 

 

進路別オリエンテーションを進路実現の力に！ 
 ５月２７日の４時間を活用して，１・２年次生対象の「進路別オリエンテーション」が開催され

ます。今年度も多数の事業所や専門学校の先生をお招きして，様々なお話を伺う予定です。さらに，

下記のようなワークショップ，セミナーが開かれるなど，楽しみながらそして意欲的に自分の進路

について考える機会も用意されています。 

 希望する進路は違っても，面接，筆記試験や志望動機など，共通の関門があるということは皆同

じです。それぞれのお話を自分のこととしてしっかり受け止め，進路活動に生かしていくためにも，

事前に自分の進路についてあらかじめ考えておくようにしましょう。 

 また，職業に就くための心構えや，希望の職業に就くためにはこれからどのような力を身につけ，

どのような準備をして行かなければならないのかも知ることができます。自分から積極的に質問し，

高い意識をもってオリエンテーションに参加するようにしましょう。 

 

校時 ２年次 １年次 

１ 
職業別ガイダンス 

     

未来に残したい仕事・分野 

講話・ワークショップ ２ 

３ 
自分の未来に期待するセミナー 

未来に残したい仕事・分野 

職業別ガイダンス ４ 

 

 進路の手引き・就職試験過去問題集を活用しよう 
今年度の進路の手引きおよび就職試験過去問題集が出来上がりました。 

進路の手引きについては，本校の進路状況や就職・進学をするにあたって知っておかなけれ

ばならないことや，先輩の合格体験記が収録されています。先輩の体験記を参考にして，今後

の進路達成までの道筋を考えるようにしましょう。 

就職試験問題集は，先輩方が実際に受験した問題を集めたものです。特に３年次生は進路フ

ァイルに綴じて，いつでも勉強できるようにしましょう。繰り返し学習すると大きな力になり

ます。 

３年次生徒保護者進路説明会を６月２８日（火）に開催 
今年度の進学・就職のルールや進路決定までの日程を説明する生徒保護者進路説明会を， 

６月２８日（火）１３時３５分から１５時２５分までの日程で行う予定です。ここ数年，出願

等のルールの理解不足により，進路決定がスムーズにいかない事例が増えています。校内ルー

ル・出願手続き等について詳しく説明させていただきますので，平日の日中で大変恐縮ですが，

お仕事等をご調整いただき，全ての３年次生保護者の方にご参加いただきますようお願い申し

上げます。また，他年次の保護者の方も参加可能ですのでふるってご参加ください。 

 

 
  

 

就職進学対策講座 
就職進学対策講座が，４月１３日（水）以来，５月１８日（水）までに計５回行われました。    

第１回「１年間の進路指導計画」に始まり，第２回「求人票の見方」，「オープンキャンパス・学校

見学／入試のスタイルについて」, 第３回「自己分析」，「マネープランの確認」,第４回「クレペリ

ン検査」，「受験のスタイル」，第５回「面接の受け方・模擬面接・職場見学の説明」と，希望する進

路別に対策講座に取り組みました。第１回の就職進学対策講座を受講するまでは，具体的な進路を

考えている生徒は少ない状況でしたが，計５回の就職進学対策講座を通して自分の進路を明確にし，

進路の実現に向けてしっかりと準備を進める様子が見られました。 

就職進学対策講座は８月までに全１２回実施されます。それぞれの講座は進路の実現に向けて，

より実践的な内容となっています。残された時間は多くはありませんが，講座だけではなく進路室

やインターネット等を用いて自主的に進路活動に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今後の就職進学対策講座 
 

校時 就職 公務員 進学 

第６・７回 ６月８日（水） 

５ 
履歴書の 

書き方 
公務員試験対

策講習会① 

願書の書き方

と志望動機の

準備 ６ 履歴書を書く 

 

 

「進路の手引き」について 

 ６月１日（水）に，３年次生は「進路の手引き」を活用して，今後の進路選択において必要とな

る基礎的な知識を学習する予定です。求人票の見方や入試の種類，先輩体験記の読み取りなど大事

な内容が示されていますので，積極的に取り組みましょう。 

３年次生になり，進学・就職がすぐ目の前に迫っていることをしっかりと自覚して，日々の生活

や進路活動に真剣に取り組んでいきましょう。 

 

６月の行事予定 
 

月 日 曜 行      事 

6 １ 水 進路の手引き 

面接セミナー① 

４ 土 進学実力診断テスト① 

公務員模試⑥ 

８ 水 就職・進学対策講座⑥⑦ 

11 土 就職模試④ 

公務員模試⑦ 

17 金 模擬面接①-１ （～6/29） 

18 土 公務員模試⑧ 

28 火 生徒・保護者進路説明会 

 



 

  

インターンシップ事前指導②  
 

 
 

インターンシップ経験者の話を聴く会 
 

 

 

 

 
5/18(水)に上記講が座行われました。インターンシップを経験した 3 年次，11 名から各企業での

経験談とアドバイスをいただくものです。業種が異なっていても共通する大切なこととして，「自分

から進んで動く事を日常から取り組んで欲しい。」や「あいさつは社会の常識だよ」等，自分の経験

をもとに 2 年生への助言をしてもらいました。2 年次の生徒は，限られた時間の中で，熱心にプリ

ントを記述する姿が見られました。また，配布したプリントにもそれぞれ感じたことが書かれてお

り，インターンシップへ向かう心構えが構築されています。 

現在インターンシップは最終調整をしています。先の先輩の話にもあったように，「自分から学ぶ

気持ち」を大切にして，今できることから準備を進めて実り多いインターンシップにしていきまし

ょう。 

６月の行事予定 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産業社会と人間とは？ 
伊具高校では３年間の学校生活のなかで計画的継続的に進路指導を行っています。 

１年次では「産業社会と人間」という授業を通し，自己理解を深め，社会を知ることを目標に授

業が計画されています。４月は，自分たちが通う学校を知るために，総合学科の特色でもある各系

列の体験を行いました。本校では農学，機械，福祉，情報の系列に分かれており，１年次から系列

の授業が始まるため，他系列の学習を知るよい機会となりました。５月は，キャリアノートを使っ

て，「入門自分発見」・「職業いろいろ発見」を行いました。職業調べをすることで，職業に関する視

野が広がったのではないでしょうか。これから年間を通して様々な学習を行っていきます。自分と

社会との接点を知り将来へ向けた有意義な生活を送りましょう。 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

  

進路別オリエンテーション 
５月２７日（金）に未来に残したい仕事・分野を知り，将来に生かすための進路別オリエンテー 

ションが実施されます。４月に，興味のある職業分野の希望調査をしたことを覚えていますか？ 

まず，みなさんには希望した職業分野の講話を聞いてもらいます。ほとんどの生徒が，系列にリ

ンクした分野を選んでいたので，とても勉強になると思います。そして，もう１つ。希望していな

い分野の講話も聞いてもらいます。なぜ？と思う人もいると思いますが，聞いて初めて発見する「気

づき」があるかもしれません。これからＡＩがますます発達していくと，みなさんが大人になった

ときには無くなってしまう仕事があると言われています。そのような中でも残る職業というのは，

人の手・心がないとできない職業（農業・医療・福祉など）です。世の中がどのようなことになっ

ても無くならないであろう職業について，より多く皆さんに知ってもらいたいと思っています。 

 興味のある・なしだけで決めるのではなく，広い視野を持って職業を見てみてくださいね。 

 

６月の行事予定 

 
 

 

月 日 曜 行     事 

6 １ 水 進路の手引き説明 

6 8 水 インターンシップ事前指導④ 【総合】 

6 29 水 インターンシップ事前指導⑤ 【総合】 

6 29 水 進路「基礎力診断テスト①」振り返り学習 【LHR】 

月 日 曜 行     事 

6 １ 水 進路 L｢進路の手引き｣ 

 

3 金 定期考査対策 

10 金 上級学校について考えよう① 

17 金 企業見学・職業人インタビュー① 

22 水 進路 L「基礎力診断テスト① 振り返り」 

「インターンシップの意義と今後の取り組

み」と題した事前指導が行われました。 

 本校進路部長より，インターンシップは

各企業の方の協力があって実施できるこ

と。学校の単位になることなどを学習しま

した。 

 ３日間のインターンシップの中で職業観

や勤労観を身につけ，自分の進路決定に役

立てて欲しいと願っています。 


