
 

５月の保健目標 疾病の予防と早期治療に努めよう 

 新緑の眩しい季節になりました。全国的な一斉休校で外出自粛の生活が続いていますが、皆さん体調は

いかがですか。５月は体や心に疲れが出て、ケガをしたり、体調を崩しやすい時期でもあります。生活の

リズムをもう一度見直し、あまり夜更かしせずに適度にストレスを発散しながら健康的に過ごせるように

気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆登校前の体調チェック！ 

 

朝の体調は、一日の行動を左右します。時に

子どもは自分の体調の変化に気づかず過ごし

てしまうこともありますので、登校前にお子さ

んの健康観察をお願いします。 

＊朝ご飯を食べましたか？ 

＊早寝早起きはできていますか？ 

＊熱はありませんか？ 

＊マスクは着用されていますか？ 

＊新しい環境に慣れるまでは、お子さんも緊張し

疲れやすくなっています。ご家庭でもいつも以上

にお子さんの様子に目を配り、お子さんの話に耳

を傾けてください。 

 

＊体調がすぐれず授業を続けることが困難な場合

は早退の連絡をさせていただきます。緊急連絡先

の変更は、その都度お知らせ下さい。 

 

＊新型コロナウイルスによる一斉休校に伴い今年

度に予定していた健康診断の日程を５月１１日以

降に実施する予定ですので、予めご了承下さい。 

 

 

伊具高校 保健室 
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＜保護者の方へ＞ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2Ffi%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F10%2F03993343f83a2dee700450bcc87545fe.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D418&tbnid=IvL5bixi_gAI_M&vet=10CCEQMyh0ahcKEwj45bn8wofpAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=1lU_PTy3Y0u3lM&w=960&h=600&q=%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0%205%E6%9C%88%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99&hl=ja&ved=0CCEQMyh0ahcKEwj45bn8wofpAhUAAAAAHQAAAAAQAg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


