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R６.12月 

 

12月の保健目標 かぜの予防に心がけよう！ 

風が冷たく感じられ、日を追うごとに寒さが増してきました。 

毎日が足早に過ぎていきます。１年の締めくくりの 12月も残りわずか、計画的に過ごしましょう。 

保健講話がありました！ 

先日１年次の総合的探求の時間に性暴力被害女性支援チーム 

「mia forza」DV・デート DVファシリテーター 門間 尚子先生が来校し 

様々なお話をしてくださいました。その中の一部を紹介します。 

 

 ❣デート DVって、なぁに？ 

暴力を使って、相手を思い通りにする（支配する）ことを DV（ドメスティック・バイオレンス）と

いいます。交際中の若いカップルの間で起こる DVを、デート DVといいます。 

（例） 

・気に入らないと大声でどなる 

・ほかの友達と遊べない 

・メールチェック・アドレスを消したりする 

・ひどいやきもちを焼く 

・自分を最優先にしないと不機嫌になる 

・叩いたり、物を投げつけたりする 

⇒あなたが恐いと思ったら、それは暴力です。 

体への暴力だけでなく、言葉などで相手を怖がらせたり、 

傷つけたりして自分の思い通りに動かそうとする態度や行動も暴力です。 
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自分が必要なんだ。 

信じよう 

 

自分では意識していなくても、

デート DV をしていることもあり

ます。２人の関係を見直してみま

しょう。 

 

❣対等な関係をつくるためには、自

分を尊重し、相手も尊重しましよう。 

 

自分がいけない

んだ･･･「ごめん

なさい」 

 

＊デートするお二人 
要チェック！ 

 

爆発期 

イライラ期 
ラブラブ期 

暴力を振るわれそうになったら 

NO！ GO！ TELL！ 

 

＊暴力のサイクル 

→繰り返す前に

相談！ 

❣相談窓口は裏面 

         



 

 

 

 

 

 

 

☆秋から冬にかけて気持ちはダウンするの？★ 

季節によって気持ちが落ち込む「季節性感情障害」という

ものがあるそうです。 

短い日照時間（セロトニンの分泌量の低下）や急激な気温，

気圧の変化（自律神経系の乱れ）・筋肉の緊張が続くことに

よる疲労などが重なり秋から冬にかけて気分が落ち込む人

もいるそうです。    予防のためには 

 

＝Newｓ＝ 

先日、「普通の風邪をコロナウイルス感染症や季節性インフルエンザ等と同様の 5類感染症に」と

いうニュースが流れました。国内で発生している急性呼吸器感染症の割合を把握するため、省令改正

が行われ、来春より施行されることになります。 

風邪の症状があれば、指定医療機関による届出、定点把握の対象となりますが、行動制限措置の対

象にはなりません。（出席停止等の措置は行われません） 

 

 県立学校（小・中学校含

む）では感染症の動向把握の

ために毎日欠席状況について

入力しています。 

→地区や県内の感染症にかか

っている人数や欠席理由等が

把握できる仕組みになってい

ます。 

 

 

 

 

 

❣治療は済んでいますか？ 

こども医療費助成制度を利用できるうちに                                    

治療にでかけましょう。 

 3年次の皆さん。3月 31日までです！ 

 

欠席時には午前中のうちに

理由を学校へ報告願います。 

*別の地区のものです。 

 

 

❣LINE相談窓口 

・10代の悩み全般の相談ができる！ 認定 NPO法人 DXP 「ユキサキチャット」 

・デート DVの相談ができる！ エンパワメントかながわ「デート DV１１０番」 

内閣府「DV相談＋（プラス） 

・10代から 20代の女性専用  一般社団法人若草プロジェクト「LINE相談」 

 

 

〇意識しながら生活しましょう。 

・太陽の光を浴びる。 

・身体を温かくし運動をする 

・調子を整える食べ物を食べる。 

（青魚や大豆製品・チーズやゴマ等） 

 



 


