
 

５月の保健目標   疾病の予防と早期治療に努めよう 

 

空気が乾燥
かんそう

しています。 ✌(☌ꌁ̮☌)̮✌ 

そのため花粉症症状等が中々軽快
けいかい

せず、風邪を引いてしまう人も増えています。 

疲れが溜まり
た ま り

やすいこの時期、睡眠を十分にとり体のリフレッシュをこころがけて下さい！ 

                         
 

 

 

 

 

4月末に複数名がインフルエンザに罹患しています。 

★インフルエンザの出席停止期間は、 

「発症した後５日を経過し、かつ、熱が下がってから２日を経過するまで」となっています。 

〈例〉 発症日 1日目 2日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 7日目 8日目 

発症後１日目に 

解熱した場合 

発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 
  登校

可能 

 

出席停止 

発症後３日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 
登校 

可能 
出席停止 

発症後５日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 
登校 

可能 
出席停止 

 

 

★手続きは  発症 → 学校へ連絡 → 登校後担任の先生から用紙を受け取る。 

→ 必要事項を保護者に記入してもらい用紙を提出する。 

＊提出されない場合「欠席」の扱いになります。      

 

５／ ９日（火）歯科検診①（2年次） 

  １７日（水）内科検診②（1年次） 

  １８日（木）耳鼻科検診（1年次） 

  ２３日（火）歯科検診②（3年次） 

    ３０日（火）歯科検診➂（1年次） 

  ３１日（水）内科検診➂（２年次） 

伊具高校 保健室 
20２３.５ 

＊各検診において、所見があった人には受診勧告書を配付しています。 

受診勧告書をもらった人は、なるべく早く病院を受診するようにしましょう。受診が済んだら、報告書

の提出をお願いします。3年次の皆さんは調査書の作成に間に合うように早めに受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ワクチン

の効力は 5

ヶ月位と言

われていま

す。冬の接

種ではもう

効果は薄い

かもしれま

せん。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

準備
じゅんび

万端
ばんたん

で 5月 10日（水）を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

〔早めの対応を・・〕 

・晴天時は、日よけ対策を講じること。（帽子やタオルをかぶるなど） 

・体調がすぐれない生徒は、日陰にて休む等早めに対応しましょう。 

・体調を崩した場合、近場の先生に申しでてください。 

・体調不良者は保護者の方にお迎えをお願いする場合もあるので 

保護者の当日の動向（うごき）を把握しておいてください。 

そろそろ疲れが出てくる時期です。

 

《感染症対策にプラスワン》  

○歯磨き
は み が き

のとき、ベロ（舌）も軽く磨く
み が く

とインフル予防になるらしいです。 

○水分補給は十分に（喉
のど

を潤す
うるおす

ことが大事）→  1日の必要水分量（ml＝）体重（kg）×約 35（ml） 

およそ 1.5㍑以上は飲むといいのかもしれません。 

○ラクトフェリン入りヨーグルトは免疫力を高めるため、ノロやインフルに罹り
か か り

にくいらしいです。 

夜に R-1ヨーグルトを食べてみましょう。 

「カウンセラー・ソーシャルワーカーさん来校日」 

12 (金） ５月 26 (金）

22 (月） 9 (金）

2 (金） 23 (金）

20 (火）

カウンセラー来校日

５月

６月

ワーカーさん来校日

６月

 

 

  

＊予約が必要です。 

持田先生・幕田先生・

保健室まで 

 

持参しようグッズ 

○飲み物（800ml以下の水筒；持

ち込み可能） 

○タオル 

○大きめのビニール袋（雨に備え

て・＊ポンチョなど） 

○ウエットティッシュ 

○日焼け止め 

○ポリ袋・ポケットティシュ他 

○チケットホルダー（おまけ） 

 

 

○予想気温 17度  

○最大紫外線指数  

４の中程度 

（5段階中） 

 

文書が届きしだいお知らせし

ますが。これまでどおり 

○休息と栄養を十分にとり

体力の低下を防ぐ。 

○換気をしながら、 

密を回避する。 

○手洗い・うがいを 

こまめに実践する。 
 

５／８以降の 

感染症対策は 


