
 

 

令和７年１２月２３日 伊具高校 保健室 

 

今年も残すところあとわずか。みなさんにとって どんな１年でしたか。 

いよいよ冬休みに入ります。冬休みはクリスマスに大みそか、お正月とイベントが多い時期です。また、感染

症が流行する時期でもあります。楽しい年末年始となるよう、冬休み中も基本的な感染症対策を心がけてく

ださい。 

健康はもちろん事故やトラブルにも十分気をつけて冬休みを過ごしてください。 

それでは、良いお年を！ 

 

  

 

 

 

※受診後は、受診報告を忘れずにお願いします！ 

「子ども医療費助成制度」 

対象年齢を“～18歳年度末”としている市

町村がほとんどです。（仙台市以外）助成制

度を有効に活用し、卒業前に受診・治療を

済ませておくことをおすすめします。 



 


