
 
                                                                                         

 

 

 

 

進路別オリエンテーションを進路実現に活かそう！ 
 ５月２８日の午前中４時間を活用して，１・２年次生対象の「進路別オリエンテーション」が開

催されます。今年度も多数の事業所や専門学校の先生をお招きして，様々なお話を伺う予定です。

さらに，進路選択に関する寸劇を見たり，生徒同士がグループになり「働き方＆収入仮想体験ワー

クショップ」が開かれるなど，楽しみながらそして意欲的に自分の進路について考える機会も用意

されています。 

 希望する進路は違っても，面接，筆記試験や志望動機など，共通の関門があるということは皆同

じです。それぞれのお話を自分のこととしてしっかり受け止め，進路活動に生かしていくためにも,

事前に自分の進路についてあらかじめ考えておくようにしましょう。 

 また，職業に就くための心構えや，希望の職業に就くためにはこれからどのような力を身につけ，

どのような準備をして行かなければならないのかも知ることができます。自分から積極的に質問し

たりして高い意識をもってオリエンテーションに参加するようにしましょう。 

 

校時 ２年次 １年次 

１ 
働き方&収入仮想体験ワークショップ 

 

フューチャーライブ 

 

働き方&収入仮想体験ワークショップ 

 

フューチャーライブ 

 
２ 

３ 職業別ガイダンス 

①② 

職業別ガイダンス 

①② ４ 

 

 進路の手引き・就職試験過去問題集を活用しよう 
今年度の進路の手引きおよび就職試験過去問題集が出来上がりました。 

進路の手引きについては，本校の進路状況や就職・進学をするにあたって知っておかなけれ

ばならないことや，先輩の合格体験記が収録されています。先輩の体験記を参考にして，今後

の進路達成までの道筋を考えるようにしましょう。 

就職試験問題集は，先輩方が実際に受験した問題を集めたものです。進路ファイルに綴じて，

いつでも勉強できるようにしましょう。繰り返し学習すると大きな力になります。 

 

３年次生徒保護者進路説明会を６月２８日（月）に開催 
今年度の進学・就職のルールや進路決定までの日程を説明する生徒保護者進路説明会を， 

６月２８日（月）１３時３５分から行います。ここ数年，進学・就職に関するルールを把握し

ていないことによるトラブルが発生しています。お忙しい中大変恐縮に存じますが仕事等をご

調整いただき，全ての保護者にご参加いただきたいと思います。また，他年次の保護者のご参

加も可能ですのでふるってご参加ください。 

  

 

就職進学対策講座 
就職進学対策講座が，４月１４日（水）以降，５月１９日（水）までに計５回行われました。第

１回の「高校生の就職の現状を知る・１年間の進路指導計画」に始まり，第２回「求人票の見方」，

「オープンキャンパス・学校見学／入試のスタイルについて」, 第３・４回「自己分析／クレペリ

ン検査」「マネープランの確認／受験のスタイル」,第５回「面接の受け方」，「模擬面接・職場見学

の説明」と，希望する進路別に対策講座に取り組みました。第 1 回の就職進学対策講座を受講する

までは，具体的な進路を考えている生徒は少ない状況でしたが，計５回の就職進学対策講座を通し

て自分の進路について真剣に考え,進路の実現に向けて１つ１つ準備を進めていく様子が窺えまし

た。 

就職進学対策講座は９月までに全１３回実施されます。それぞれの講座は進路の実現に向けて，

より実践的な内容となっています。残された時間は多くはありませんが，講座だけではなく進路室

やインターネット等を用いて自主的に進路活動に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６月の就職進学対策講座 

校

時 
就 職 公務員 進 学 

第６・７回 ６月９日（水） 

５ 履歴書の書き方 公務員試験 

対策講習会① 

願書の書き方と 

志望動機の準備 
６ 履歴書を書く 

第８・９回 ６月１９日（水） 

５ 就職試験対策 
公務員試験 

対策講習会② 

（作文） 

面接トレーニング 

６ 就職作文試験対策 面接対策 

生徒・保護者進路説明会 

 今年度も生徒・保護者進路説明会を６月２８日（月）１３時３５分より開催する予定です。就職・

進学の日程やルールについてご説明いたします。後日，生徒を通して御案内の文書をお渡しますの

で，保護者の皆様も御来校いただきますようお願い申し上げます。 

６月の行事予定 
月 日 曜 行      事 

6 ２ 水 進路の手引き 

５ 土 進学実力診断① 

９ 水 就職・進学対策講座⑥⑦ 

12 土 就職模試④、公務員模試⑦ 

19 土 公務員模試⑧ 

20 日 公務員模試⑨ 

21 月 模擬面接①（～６／３０） 

26 土 公務員模試⑩ 

28 月 生徒・保護者進路説明会 

30 水 就職・進学対策講座⑧⑨ 

 



 

  

インターンシップ事前指導 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１９日,昨年度インターンシップを経験した３年次生１２名に体験談を発表してもらいまし

た。実際に職業の現場に赴き，職員の方々と一緒に働くにあたっての心構えや注意事項，さらに働

くことを通してどういった発見や学びが得られるか，今後の職業選択を考える上で貴重なアドバイ

スを頂きました。 

現在,インターンシップ実習先の最終調整を行っており,もうすぐ実習先が決まります。実習先が決

定した後は,各実習先に分かれての準備活動になります。実習先がどこになるかはそれぞれ違います

が，インターンシップは「働く」ということを実際に体験できるまたとない機会です。万全の準備

をして,有意義な３日間になるように取り組んで行きましょう。 

進路別オリエンテーション 
２年次では５月２８日（金）,「職業別ガイダンス」と「フューチャーライブ」「働き方＆収入仮

想体験ワークショップ」を行います。「働き方＆収入仮想体験ワークショップ」では,生徒が正社員

やフリーターなどいくつかの働き方に分かれ,すごろく形式で仮想のライフコースを辿ってみると

いった体験学習も予定されています。働き方の選択によって得られる収入がどのくらい変わるのか

を実感できます。「フューチャーライブ」では,高校生が抱きがちな進路の悩みや解決法などを寸劇

を通して見ることになります。自分の学校生活での身近な出来事と置き換えてみてみましょう。き

っと為になる解決法やヒントが得られるはずです。どんな働き方や就職先を選ぶかでその先の人生

は変わっていきます。自分自身が何を優先して進路を選ぶのか,事前に自分自身の考えをまとめてお

きましょう。 

 

６月の行事予定 

                                           

 

 

 

 

 

                      

                                        

 

 

 

進路意識の確立 
伊具高校では 3 年間の学校生活のなかで計画的継続的に進路指導を行っています。 

1 年次では「産業社会と人間」という授業を通し，自己理解を深め，社会を知ることを目標に授業

が計画されています。年間を通し，自分と社会との接点を知り将来へ向けた有意義な生活を送りま

しょう。 

 

系列体験 
4 月 14，21，28 日の 3 日間にわたり，総合学科の特色でもある各系列の体験を行いました。本

校では農学，機械，福祉，情報の系列に分かれており，1 年次から系列の授業が始まるため，他系

列の学習を知るよい機会となりました。 

  

 

R-CAP(河合塾)の実施 
5 月 7 日に R-CAP を実施しました。R-CAP では生徒の自己理解や職業・学問研究，高校での過

ごし方を判定します。この結果を参考にしながら今後の将来設計を考えてみましょう。 

 

進路別オリエンテーション 
5 月 28 日（金）に仕事や資格，将来設計に向けたオリエンテーションを実施予定です。パズルワ 

ークで様々な職業を知ることや，キャンパスアクターズさんの寸劇を鑑賞し進路決定までの流れを 

学びます。職業別ガイダンスでは様々な先生方のお話を聞き，将来的に考える進路の参考になるよ

う学習しましょう。 

６月の行事予定 

 

 

 

 
 

月 日 曜 行     事 

6 ２ 水 インターンシップ事前指導⑤「生徒実習先発表」（5h）【総 3】 

6 ９ 水 
インターンシップ事前指導⑥ 

「事前レポート作成・実習先別研修」（5h・LHR）【総 4,L2】 

6 ３０ 水 

インターンシップ事前指導⑦               

「事前レポート清書・事前訪問ガイダンス」(アポイントメントの取り方)

（5h）【総 5】 

月 日 曜 行     事 

6 9 水 進路 L｢進路の手引き｣ 

6 30 水 R-CAP 振り返り学習 

6 30 水 進路 L「学習到達度診断の振り返り学習」 


